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Lass dich nicht ablenken

(mit PW-Simulator)

Wer kennt das nicht: nur schnell eine Nachricht schreiben,
das Navi einstellen, die Playlist wahlen. Leider reicht bereits
ein kurzer Moment der Unachtsamkeit - und schon ist die
Unfallgefahr im Strassenverkehr massiv erhoht.

Den Teilnehmenden wird anhand einer kurzen Pra-
sentation das Unfallgeschehen im Strassenverkehr
aufgezeigt und die Gefahr durch Ablenkung darge-
stellt.

Ein Teil der Gruppe schaut sich danach einen Film
zum Thema an, je nach Raumlichkeit mit Kopfhorer,
um nicht gestort zu werden. Die anderen Teilneh-
menden machen ein bis zwei Fahrten auf dem PW-
Simulator. Dabei werden sie vom Handy und vom
Navigationssystem abgelenkt, was das friihzeitige
Bremsen meistens verhindert. Anhand der einge-
spielten Grafik konnen Reaktionszeit und Brems-
druck aufgezeigt werden.

Bei der zweiten Fahrt schaffen es die Teilnehmen-
den in der Regel, vor dem Hindernis anzuhalten, da
sie weniger abgelenkt sind und auch geniigend
Druck aufs Bremspedal ausiiben. Anschliessend
werden die Gruppen gewechselt.

Workshopelemente

o Powerpoint-Prdsentation
o PW-Simulator

o Wettbewerb (Preise werden von der BFU mitge-
bracht)

o Kleines, niitzliches Prdsent zur Forderung der
personlichen Sicherheit fiir alle Teilnehmenden

e Publikumsbroschiiren

Kosteniibersicht

Organisation
Der Workshop wird von einer Referentin oder ei-
nem Referenten der BFU gefiihrt.

o Dauer: ca. 50 Minuten. Ideal ist eine Gruppen-
einteilung im 60-Minuten-Takt

L]

Gruppengrosse 15 Personen

Rdumlichkeiten und Platzbedarf

Geschlossener Raum (Schulungs-, Konferenz-
raum, Werkhallenteil usw.) mit Platzkapazitat fiir
das Prdsentationsmaterial sowie fiir 15 Perso-
nen (einfache Konzertbestuhlung). Eine Veran-
staltung im Freien ist, ausser in einem geschlos-
senen, wetterfesten Zelt, nicht moglich (Witte-
rungsrisiko).

o Platzbedarf: mindestens 400 cm x 250 cm (ca.
10 bis 12 ?)

Tipp: Der Besuch des Praventionsworkshops sollte
wdahrend der bezahlten Arbeitszeit obligatorisch
sein. Erfahrungsgemass ist ein zeitlich freier und
fakultativer Besuch weder sinnvoll noch im Inte-
resse des organisierenden Betriebs.

Kontakt

BFU
Christian Miiry, Berater Unternehmen
Tel. +41 31 39022 39

c.muery@bfu.ch

Alle Praventionsworkshops finden Sie auf
bfu.ch/praeventionsworkshops

Kosten fiir Unternehmen 1Tag 2 Tage 4 Tage
Grundgeblhr fur Transport inkl. Auf- und Abbau CHF 450.00 CHF 450.00 CHF 450.00
BFU-Fachbetreuung pro Tag CHF 800.00 CHF1600.00 CHF 3200.00
Total CHF 1250.00 CHF 2050.00 CHF 3650.00

Praventionsworkshops sind von der Mehrwertsteuer befreit, Anderungen von Konditionen und Preisen bleiben vorbehalten. Fiir

Schulen, spezielle Ausbildungsstatten (Lehrwerkstdtten usw.) sowie fiir soziale Einrichtungen wird ein Preisnachlass von 50% des

Gesamtpreises gewdhrt.
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https://www.bfu.ch/de/dossiers/einsatzmittel-praeventionsworkshops-und-kurse

