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Das Angebot der BFU fur
die Verkehrsbildung

Ein roter Faden fur Eltern,
Schulen und VI



Einstieg
Wie alt ist man auf dem «Schulweg»?
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LObligatorische Schule



Die kindliche Entwicklung in
Bezug auf Strassenverkehr, SV

Die Fahigkeiten, die es im SV braucht, unterliegen einer
lang anhaltenden Entwicklung, die wir nicht oder
hochstens zu einem kleinen Teil trainieren konnen.

ODb wir sie beschleunigen konnen?



Kinder und ihre Entwicklung
Veranderung der Korpergrosse und -proportionen
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Daraus folgt

1 Damit Kinder selbststandig und sicher(er) am SV
teilnehmen konnen, braucht es das Zusammenspiel
von Praventionsmassnahmen auf mehreren Ebenen.

a. Sichere Strassen / eine gute Infrastruktur: Sichere Querungsstellen,
tiefe Geschwindigkeiten, denn bei Tempo 30 bleibt mehr Zeit, um zu
reagieren.

b. Schulwegpldne, damit ein sicheres Verkehrsumfeld geschaffen wird
und die Eltern wissen, welches der sicherste Weg ist

' 1 c. Sensibilisierte Fahrzeuglenkende: Ricksichtsvoll, kompensierend

VI-Tagung 2024

Mittwoch, 13. Mérz 2024 I d. Sichere Fahrzeuge: z. B. mit Kollisionsvermeidungssystemen

BERNEXPO, Bern

e. Sensibilisierte Eltern und Betreuungspersonen: Entwicklungsbedingte
Schwierigkeiten und damit einhergehende Gefahren kennen,
eingreifen und bei Bedarf erforderliche Massnahmen treffen (z. B. mit
Kindern uben, wenn notig in Begleitung / mit Pedibus, sichersten Weg

,,,,,
e

Schulweg:
Gemeinsam wird er sicherer wdhlen, Kind gut sichtbar machen)
f. Verkehrsbildung fur Kinder

bfu Beratungsstelle fiir bfu.ch
bDa - Unfallverhiituna
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Der rote Faden der BFU: koordinierte Mehrfachmassnahmen

a) Sichere Strassen / eine gute Infrastruktur

Dossier

¢ Strasseninfrastruktur und
Signalisation sicher gestalten

Strasseninfrastruktur und Signalisation sind
zentral fur die Verkehrssicherheit. Doch wie wird
Verkehrsinfrastruktur sicher? Die BFU hilft
weiter: mit Beratungen, Kursen, Empfehlungen
und der Datenbank MEVASI.

jﬁ{ Favorit hinzufiigen

Tipps

Wissenswertes

Fiir Planungsbiiros & Behdrden
Rechtliches

Ihr BFU-Kontakt

Publikationen

Tempo 30 bedeutet Sicherheitsgewinn

60 % aller schweren Verkehrsunfdlle passieren in der Schweiz innerorts. Aus der
Unfallforschung ist bekannt: je hoher das Tempo, desto héher das Unfallrisiko und
desto gravierender die Unfallfolgen. Tempo 30 bietet ein enormes
Sicherheitspotenzial - und zwar flir alle Verkehrsteilnehmenden.

+ Esgibt weniger Unfdlle — und falls doch etwas passiert, sind die Unfallfolgen
meistens weniger schwer.
o Fir Kinder ist der Schulweg sicherer.

e Gerade zu Fuss ist das Uberqueren von verkehrsberuhigten Strassen einfacher.



Der rote Faden der BFU: koordinierte Mehrfachmassnahmen
b) Schulwegplane und Beurteilung der Zumutbarkeit (VT)

1. Ubersicht

Fur Eltern und Kinder ist es schwierig einzuschat-
zen, welcher Schulweg der sicherste ist. Daher
helfen konzeptionelle Massnahmen, sichere Schul-
wege zu finden, respektive unsichere Stellen durch
gezielte Massnahmen sicherer zu machen.

Im Folgenden wird die generelle Methode der
Schulwegplanung, die Gemeinden in Eigeninitiative
durchfihren kénnen, erldutert und zudem das «Mo-
biltadtskonzept Schule», ein Kooperationsprojekt
des VCS mit der BFU, vorgestellt.

2. Methode der Schulwegplanung

2.1 Ausgangslage

Basis flir eine erfolgreiche Schulwegplanung sind
Unfallanalysen, bauliche, verkehrsregelnde sowie
organisatorische Massnahmen. Schulwegplanung
ist als eine gemeinsame Aufgabe fir Behoérden,
Polizei, Schulen, Eltern und Kinder zu sehen. Der
Schulwegplan als Endergebnis soll dabei aufzei-
gen, welcher Weg fiir die Schiilerinnen und Schiiler
am sichersten ist. Er macht z. B. deutlich, auf wel-
cher Strassenseite gegangen und wo die Strasse
Uberquert werden soll und wo ggf. Gefahrenstellen
bestehen, die zu umgehen sind.

2.2 Arbeitsgruppe «Schulwegsicherheit»

Es ist sinnvoll, unter der Leitung einer Behorde so-
wohl bei der Erarbeitung als auch bei der Umset-
zung von Schulwegpldnen eine Arbeitsgruppe
«Schulwegsicherheit» zu griinden. Eine langerfris-
tige Zusammenarbeit ist anzustreben. In dieser
Arbeitsgruppe arbeiten Eltern, Mitglieder der
Schulbehorde, Polizei, Signalisationsbehdrde so-
wie die Bauund Planungsbehdrde mit.
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2.3 Erarbeitung von Schulwegpldnen

2.3.1 Grundlagen

Der Schulwegplan umfasst in der Regel den ge-
samten Einzugsbereich der Schule. Aus Lesbar-
keitsgriinden (Massstab) ist aber eine Entfernung
von 1500 m von der Schule nicht zu Uberschreiten.
Kartenmaterial kann in den Geoportalen der Kan-
tone oder des Bundes gefunden werden: z.B. Mass-
stab 1:5000 fiir weniger dicht besiedelte Gebiete
oder Massstab 1:2500 fiir stddtische Regionen.

Der Schulwegplan baut auf den folgenden Unter-
suchungsschritten auf:

» Analyse der Unfdlle mit Personenschaden der
letzten flinf Jahre; Unfdlle mit Fussgdngerund
Radfahrerbeteiligung sind besonders zu
beachten.

« Informationen der Behdrden zur Situation der
baulichen und verkehrstechnischen Gegeben-
heiten; zu beachten sind auch geplante
Baumassnahmen.

« Themenspezifische Road Safety Inspection -
RSI (Ortsbesichtigung im Hinblick auf die
Verkehrssicherheit). Dabei werden alle Sicher-
heitsdefizite der Verkehrsinfrastruktur aus Sicht
der Schiilerinnen und Schiiler (zu Fuss oder mit
dem Velo) beurteilt und das jeweilige Unfall-
risiko abgeschatzt.

+ Elternbefragung: Wie sehen die bisherigen
Schulwege aus? Wo sehen die Eltern beson-
ders gefdhrliche Stellen?

» Verhaltensbeobachtungen: Wo iiberqueren
Kinder besonders oft? Wo gehen Kinder gerne
hin (Kiosk, Spielplatz, Gewdsser)? Welche
Linksabbiegestellen verleiten zu gefdhrlichem
Velofahren? Wo bestehen Netzliicken flir den

Zu Fuss

Distanz (bereinigt)

4- bis 5-Jahrige
6- bis 8-Jahrige
9- bis12-Jahrige

- zumutbar

- nicht zumutbar

zumutbar situationsabhéngig

Abbildung 40: Fussverkehr langs [13]

Fussverkehr langs 2
o

V85: 20/30km/h  4- bis 5-Jahrige
6- bis 8-Jahrige

9- bis 12-Jahrige

V85: 50km/h 4- bis 5-Jahrige
6- bis 8-Jahrige

9- bis 12-Jahrige

V85: 60/80km/h 4- bis 5-Jahrige
6- bis 8-Jahrige

9- bis 12-Jahrige

1) Bei stark ausgepragten Spitzenstunden ist der DTV uber die Faustformel Spitzenstunde * 10 (d.h. Spitzenstunde = 10% des DTV)
zu plausibilisieren. Fir die Beurteilung ist der hohere DTV-Wert massgebend.

Punktuelle Massnahmen priifen (vgl. AB MG.01, MG.03, MFV.01, MFV.02, MFV.04, MFV.05)

Punktuelle Massnahmen oder Massnahmen iiber gesamte Lange erforderlich (situationsabhangig, vgl. AB MG.01, MG.02,
MG.03, MG.04, MG.05, MFV.01, MFV.02, MFV.04, MFV.05)



Der rote Faden der BFU: koordinierte Mehrfachmassnahmen
c) Sensibilisierte Fahrzeuglenkende (VV)

.. . . bfu
Unfalle verhindern - die Ratgeber der BFU bpa.
upi
Hisenseres Ratgeber jﬁ( Ratgeber jﬁ{ Ratgeber ﬁ
Ratgeber
In der Verkehrsbildung
In der Schule
Publikationen
Sicher Motorrad e _ 3
Autofahren lernen Neulenkende fahren P ' e L Fiod . Die 4 wichtigsten T|pps
Autofahren bei einer Fahrschule
Ratgeber jﬁ( Ratgeber ﬁ Ratgeber jf(

Mit privaten Ubungsfahrten das

Erst auf die Strasse, wenn die B

Vor der Autopriifung auf 3000 k|

Ablenkung im sammeln
Motorradausriistung Strassenverkehr Achtung Vortritt
Ratgeber 1:? Ratgeber jﬁ?
Geschwindigkeit auf Hoheres Unfallrisiko bei Neulenkerinnen und
der Strasse Alkohol am Steuer Neulenkern

Tipps



Der rote Faden der BFU: koordinierte Mehrfachmassnahmen
d) Sichere Fahrzeuge, z. B. Kollisionsvermeidungssysteme (VV)

< Clevere Autos denken mit
Weniger Unfdlle dank
Fahrerassistenten

SMART RIDER

FAHRERASSISTENZSYSTEME

Niemand kann im Strassenverkehr immer blitzschnell reagieren, niemand ist immer Notbremsa ssiste nt
voll konzentriert. Das schafft nur die Technik - darum sind immer mehr Autos mit

Fahrerassistenzsystemen ausgestattet. Mit einer nationalen Kampagne zeigt die

BFU, wie niitzlich die technischen Helfer sind.




Der rote Faden der BFU: koordinierte Mehrfachmassnahmen
e) Sensibilisierte Eltern und Betreuungspersonen (SF)

OuUPsY

< Sicherer Schulweg
So kommen Kinder unfallfrei an

Fiir Kinder ist der Schulweg ein besonderes Erlebnis. Ein sicherer Schulweg und
damit Kinder sicher zur Schule und nach Hause kommen, liegt in der Verantwortung
der Erwachsenen: Als Eltern oder Betreuungspersonen, als Lehrpersonen, als
Verkehrsinstruktorinnen und -instruktoren oder Behorden.

ﬁﬁ( Favorit hinzufiigen

O bis 1 %2 Jahre 1 %2 bis 3 Jahre 3 bis 4 Y2 Jahre 4 Y, bis 6 Jahre Dle 5 WIChtIQSten Tlpps
— Als Eltern oder Betreuungsperson dg
mit den Kindern tiben.

Als Eltern oder Betreuungsperson d¢g
Kinder sichersten Weg wahlen - das
immer der kiirzeste.

Als Fahrzeuglenker in der Nahe von
doppelt aufpassen.

Ausgabe 7 Ausgabe 8 Ausgabe 9 s Als Lehrperson den Schulweg am ELl
132583 "3

und im Unterricht thematisieren.
3 bis 3 2 Jahre 3 ¥2 bis 4 Jahre 4 bis 4 Y2 Jahre

Als Behorde und Schulleitung der
Schulwegplanung den notigen Stelle
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Der rote Faden der BFU: koordinierte Mehrfachmassnahmen
f) Verkehrsbildung: Systemischer Ansatz und immer «gemeinsam» (SF)
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Verkehrsbildung fur Eltern,
Schulen und Vi
Alle gemeinsam fur ein Ziel



Alle gemeinsam fur ein Ziel
Verkehrsbildung: Angebote fur Eltern und Betreuungspersonen

JUPsY

Sment Luca entdeckt den Pedibus auf der anderen Strassenseite.
¢« 3V bis 4 Jahre Kalim ist auch dabei. «Hey Kalim», ruft er laut, «<wartet!
. e Koénnen wir mit euch mitgehen?»
Sicherer Ausflug mit Kindern Lia, Luca und Pep kdnnen es kaum erwarten, sich der Pedibus-Gruppe
Inr Kind wird mit jedem Tag selbststéndiger - und es hat einen kaum zu zéhmenden anzuschliessen. Aber es ist
Bewegungsdrang. Es sprintet, hiipft, balanciert, lGuft Treppen hinauf und wieder SChWierig. Eln parkiertes AUtO /
hinunter. Oft auch in der Ndhe von Strassen. So vermeiden Sie auch auf Ausfliigen o A
i versperrt die Sicht. «Wartet, e
ich helfe euch!», ruft Herr
Pelé, der Pedibus-
Chauffeur.

|

Machen Sie |hr Kind mit den
Gefahren des Strassenverkehrs

vertraut.

- Damit es nicht spontan auf die Strasse rennt.

Erste Schritte
im Strassenverkehr
Selbststandig werden

Zu Fuss unterwegs

+«=  Nunistes an Innen: Bringen Sie Ihren Kindern bei, wie man sich zu Fuss im
Strassenverkehr richtig verhdit. Bevor es ans Uben geht, hier noch eine kurze
Erinnerungshilfe:

Im Notfall
bf - o « Kind an befahrenen Strassen immer an die Hand nehmen
u Beratungsstelle fir bfu.ch Kontakt

bpa . Unfallverhitung
upi

* Aufpassen, dass das Kind nicht auf die Strasse rennt

« Kind auf der Innenseite des Trottoirs gehen lassen
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Alle gemeinsam fur ein Ziel
Verkehrsbildung: Angebote flir Schulen (Zyklus 1 - KG)
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Zirkustag im
Kindergarten

Lia, Luca und Pep unterwegs

Sichtbar sein

Ziehe jeden Tag helle Kleider in auffalligen Farben an. So sehen dich die Auto-

fahrerinnen und Autofahrer gut. Noch besser sehen sie dich, wenn du Leuchtbdndel
oder eine Leuchtweste mit Reflektoren trégst. Besonders wichtig ist das bei Ddmmerung,
in der Nacht, bei Nebel und bei Regen. Trage den Leuchtbdndel oder die Leuchtweste

immer, auch am Tag.

Ziel: Die Kinder wissen, dass helle Kleider in auffdlligen
Farben zur Sicherheit beitragen.

Was heisst
«sich sichtbar machen»?
Alle Kinder holen einen Gegenstand aus dem

Kindergarten. Die Gegenstdnde werden nach
Farben geordnet.

» Welche Farben sind auffdllig und gut sichtbar?

« Hat die Sichtbarkeit der Farbe auch etwas
mit der Umgebung zu tun?

e Zum Beispiel in der Ddmmerung, in der Nacht,
bei Nebel oder Regen? Was denkst du?

Ubrigens, es gibt auch Tiere mit auffélliger Farbe.

+ Kennst du solche? Zum Beispiel die Wespe,
der Pfeilgiftfrosch oder andere?

Auch wir wollen im Strassenverkehr auffallen,
damit wir nicht iibersehen werden.



Alle gemeinsam fur ein Ziel
Verkehrsbildung: Angebote fiir Schulen (Zyklus 1-3) - SafetyTools

Lernspiele / Kriminalfdlle fiir den Zyklus 3

A2 L | S0 B Joeew

Fiir den Zyklus 3 stehen den Schilerinnen und Schilern drei Kriminalfalle zur Verfligung, die
sie in Gruppen gemeinsam losen. Hier kommt alles Wissen zusammen, das sie in den vor-
gdngigen SafetyTools gelernt haben. Sie werden mit konkreten Risikosituationen konfrontiert,
missen vermisste Mitschiilerinnen finden und dazu sowohl die Wetterlage, das Gelande als
auch die Verkehrssituationen beriicksichtigen. Sie nutzen dazu gdngige digitale Hilfsmittel. Was
kann passiert sein? Welche Ausriistung hatten die Vermissten bei sich? Welche Gefahren haben
sie missachtet und wie soll nun die Rettung eingeleitet werden?

SatetyTool Tyihen 1 | S0 B Jotes

Sicherer Schulweg

Unterrichtsplanung S
Kopiervorlagen

Sicherer Schulweg -
Unterrichtsplanung

bfu —
g =

N
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Alle gemeinsam fur ein Ziel
Verkehrsbildung: Angebote fur VI
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Ratgeber

Verkehrsbildung mit den Pylonis
Tipps flir den Einsatz

Von Liedern liber Spiele zu Arbeitsbldttern: Lernen mit den Pylonis macht den
Kindern Spass. Die Pylonis unterstiitzen Verkehrsinstruktorinnen und -instruktore,
Lehrpersonen und Familien bei der Verkehrsbildung.

f{ Favorit hinzufiigen

Beratungsstelle fiir Vi-Tagung 2024
Unfallverhiitung

Schulwegt Gememsam w.rd
er sicherer -

Elniuuun
2024

“zur VI-Tagung




Der Schulweg als Lern- und Erlebensort
Leitgedanken aus Lehrplan 21

«Wenn Kinder spielen, lernen sie
gleichzeitig. Jungere Kinder lernen
beim Beobachten, Imitieren,
Mitmachen, Gestalten oder im
Gesprach (...).

Im Spiel konnen sich viele Kinder Uber
eine lange Zeitspanne in eine Aufgabe
oder eine Rolle vertiefen, eine hohe
Konzentration aufrechterhalten und
spezifisches Wissen erwerben.

Dabei erleben Kinder Spielen und
Lernen als Einheit.»



Jetzt werden wir aktiv!

18



bfu Beratungsstelle fr Hodlerstrasse 5a, 3011 Bern
bpa o Unfallverhiitung info@bfu.ch bfu.ch

Dankel

Austauschseminar VI-Tagung 2024
Ruth Beer, Alexandra Bersier-Balz, Schule und Familie
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